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Schwerpunktthema: Arthrose – Es können alle Gelenke betroffen sein

• Die einzelnen Arthrosearten
• Warum ist Arthrose so verbreitet?
• So schütze ich mich vor Arthrose
• Moderne Therapien für alle Stadien 

• �Diabetes – 
Anzeichen erkennen und reagieren

• �Die Therapie von Wirbelsäulenerkrankungen beim älteren Patienten

• �Migräne oder „normale“ Kopfschmerzen

• �Gelenkersatz an der Schulter

• �Der Beckenboden –  
unbekanntes Terrain

• �Das Ticken der inneren Uhr –  
der Biorhythmus und sein Einfluss auf unsere Gesundheit

• �Allergien –  
Frühjahr: Hauptsaison für Pollen

• �Hüftdysplasie –  
Entstehung, Folgen, Behandlung

• �Hyaluronsäure –  
vom Außenseiter zum Tausendsassa

• �Kampfsport –  
gut für unsere Gelenke?

• �Trinkwasserbelastung

• �Mitochondrale Medizin

• �Bewegungsfalle Schmerz

• �Was lange währt wird endlich gut? 
Wartezeiten sinnvoll nutzen

... 940.000 Exemplare (IVW-geprüft)
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